
Catherine DELPLANQUE
Bertrand PORET

1er Week-end : 12 & 13 décembre 2026
2ème Week-end : 23 & 24 janvier 2027

Lieu :
La Chrysalide 

35 rue de la Liberté 
59650 Villeneuve d’Ascq

La 
présentation 
et les infos 
pratiques, 

c’est par ici 

La fiche 
d’inscription 
c’est par là

Pour tout renseignement supplémentaire, contactez Bertrand PORET
Mail. bertrandporet@icloud.com

Tel. 07 60 40 17 63
Site : https://qigongetmindfulness.fr

 Possibilté de télécharger les infos pratiques et la fiche d’inscription en allant sur le site 
puis en cliquant sur les onglets : Flyer Stage Douleur et Fiche d’inscription Stage Douleur

Deux week-ends
pour

Apprivoiser et
 

Accompagner la douleur


